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Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Filet de poisson meuniére - Sauce tartare

Haricots verts aux oignons - Pommes de terre persillées
Fromage fondu

Creme dessert chocolat de Vieil Moutier (62) ()

Potage de potimarron

Sauté de porc BBC @9 - sauce au curry
/Beignet de calamars a la romaine - Sauce ketchup
Tortis Bio @

Saint Paulin

Orange Bio

Céleri rave régional rapé (59-62) 9 . sauce fagon remoulade
Bouchée de blé, Iégumes et haricots Azuk - Sauce tomate
Purée de pommes de terre

Mimolette

Fruit de saison

Carmine rouge 9. Vinaigrette au miel
Nuggets de volaille - Sauce ketchup
/Nuggets de mais - Sauce ketchup
Pommes de terre noisette

lle flottante - Creme anglaise

Madeleine

Mousse de canard - Toast
[Terrine aux 2 poissons - Toast
Sauté de chapon - Sauce au pain d'épices

[Filet de merlu blanc® - Sauce au pain d'épices

Rosti de pommes de terre - Mélange de petits pois et carottes
Brie

Blche de Noél aux éclats de noisettes

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
et peuvent contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances.

@Bio @Régional ®Produit labellisé



Beignet de calamars a la romaine

Betteraves Bio

Bouchée de blé, [égumes et haricots Azuk

Brie

Blche de Noél aux éclats de noisettes

Carmine rouge

Créme anglaise

Creme dessert chocolat de Vieil Moutier
(62)

Céleri rave régional rapé (59-62)

Filet de merlu blanc
Filet de poisson meuniére

Fromage fondu

Fruit de saison

Haricots verts aux oignons
lle flottante

Madeleine

Mimolette

Mousse de canard

Mélange de petits pois et carottes

Nuggets de mais

Nuggets de volaille

Orange Bio

Pommes de terre noisette

Pommes de terre persillées

Potage de potimarron

®
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Beignet de calamars

Betterave
Boulette végétale

Brie

Beurre doux, Chocolat blanc, Chocolat noir,
Créme fraiche, Eau du robinet, Génoise,
Préparation mousse, Sucre semoule

Endive

Créme anglaise

Créme dessert

Céleri

Merlu
Poisson préparé

Vache picon
Pomme

Bouillon de légumes , Eau du robinet,
Haricot vert, Huile , Oignon, Sel fin

Oeufs a la neige
Madeleine

Mimolette

Mousse de foie de canard

Bouillon de légumes , Eau du robinet, Huile
, Oignon, Persil, Petit pois

Nugget végétal

Nuggets de volaille

Orange
Pommes noisette

Bouillon de Iégumes , Eau du robinet, Huile
, Persil, Pomme de terre, Sel fin

Bouillon de Iégumes , Carotte, Eau du
robinet, Oignon, Potimarron, Purée flocon,
Sel fin

Céréales contenant du gluten, Mollusques
et produits a base de mollusques

Céréales contenant du gluten, Lupin et
produits a base de lupin, Soja et produits
en contenant

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait, Oeuf
et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait, Oeuf et
produits a base d'oeufs, Soja et produits en
contenant

Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits a base de céleri

Poisson et produits a base de poisson

Céréales contenant du gluten, Poisson et
produits a base de poisson

Lait et produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri

Oeuf et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Oeuf et
produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri

Céleri et produits a base de céleri, Céréales
contenant du gluten, Soja et produits en
contenant

Céleri et produits a base de céleri, Céréales
contenant du gluten, Lait et produits a base
de lait, Moutarde, Soja et produits en
contenant

Céleri et produits a base de céleri

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits a base de céleri,
Lait et produits a base de lait



Purée de pommes de terre

Rosti de pommes de terre

Saint Paulin

Sauce au curry

Sauce au pain d'épices

Sauce au pain d'épices

Sauce facon remoulade

Sauce ketchup

Sauce tartare

Sauce tomate

Sauté de chapon

Sauté de porc BBC

Terrine aux 2 poissons

Toast

Tortis Bio

Vinaigrette

Vinaigrette au miel
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Eau du robinet, Purée flocon

Pommes paillassons

Saint Paulin

Bouillon de volaille, Curry, Eau du robinet,
Farine de blé, Fond brun, Huile , Oignon,
Sel fin, Tomate

Aréme, Carotte, Eau du robinet, Farine de
blé, Fumet de poisson, Huile , Oignon, Pain
d'épices

Aréme, Carotte, Eau du robinet, Farine de
blé, Fond brun, Huile , Oignon, Pain
d'épices

Concentré de fruit, Eau du robinet, Huile ,

Mayonnaise, Moutarde, Persil, Vinaigre de
vin

Ketchup

Cornichon, Eau du robinet, Echalote,
Estragon, Mayonnaise, Persil

Ail, Bouillon de légumes , Carotte, Eau du
robinet, Farine de blé, Huile , Oignon, Sucre
semoule, Tomate

Sauté de chapon

Sauté de porc

Terrine de poissons

Pain de mie
Huile , Sel fin, Torti

Eau du robinet, Huile , Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin

Eau du robinet, Huile , Miel, Moutarde, Sel
fin, Vinaigre de vin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten
Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten, Poisson et
produits a base de poisson

Céréales contenant du gluten

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde, Oeuf et produits a base
d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde, Oeuf et produits a base
d'oeufs

Céleri et produits a base de céleri, Céréales
contenant du gluten

Lait et produits a base de lait, Oeuf et
produits a base d'oeufs, Poisson et produits
a base de poisson

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céréales contenant du gluten

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde



