
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Plat protidique Bolognaise de bœuf Rôti de dinde dijonnaise
Paupiette de veau aux 

herbes

Sauté de porc à la 

Niçoise
Nugget's de poisson

Accompagnement
Macaronis                                 

Fromage râpé

Haricots verts                 

Pommes de terre noisettes
Purée au lait Riz pilaf Gratin d'automne

Produit laitier Yaourt nature sucré

Dessert Compote de fruits Fruit de saison Mousse au chocolat Tarte au flan

5éme élément

Menus des ALSH de FEVRIER/MARS  2018
E1 

Semaine du lundi 26/02/2018 au 02/03/2018

Hors d'œuvre Carottes râpées vinaigrette Macédoine de légumes Salade fromagère Soupe de potiron Céleri à la mimolette
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