
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Plat protidique 
Filet de porc                     

sauce charcutière

Fricadelle de bœuf à 

l'italienne

Aiguillette de poulet 

forestière
Merguez à l'orientale

Marmite de poisson à la 

diéppoise

Accompagnement
Carottes à l'étuvée            

Pommes de terre rissolées

Coquillettes                  

Emmental râpé

Petits pois                        

Pommes de terre 

persillées

Légumes couscous             

Semoule
Riz aux petits légumes

Produit laitier Chanteneige

Dessert Salade de fruits au sirop Fruit de saison Flan nappé caramel Fruit de saison Yaourt aromatisé

5éme élément

Menus des ALSH de FEVRIER/MARS 2018
E1

Semaine du lundi 5/03/2018 au 09/03/2018

Hors d'œuvre
Velouté de courgettes au 

fromage fondu
Céleri rémoulade Salade floride Friand au fromage
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