Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU LIMOUSIN

MENU TRADITION

O

BLANC DE POIREAUX
VINAIGRETTE

COUSCOUS GARNI

(]

CEUFS DURS SCE
COCKTAIL

ESCALOPE DE DINDE
VIENNOISE SCE
TOMATE

GRATIN DE CHOU

O

BETTERAVES
VINAIGRETTE

SAUCISSE FUMEE

O

SALADE VERTE
VINAIGRETTE

FONDUE CREUSOISE

JAMBON CRU ET

(]

TABOULE

FILET DE MERLU
SAUCE HOLLANDAISE

EPINARDS BECHAMEL

(PLAT COMPLET) LENTILLES BIO ROSETTE / POMMES
FLEUR ET PDT DE TERRE VAPEUR ET PDT
CARRE DE LIGUEIL MIMOLETTE BRIE buo DI(EBFLES;\AAGES TOMME GRISE
FROMAGE BLANC AUX CLAFOUTIS AUX
ANANAS AU SIROP FRUITS FRUIT DE SAISON POIRES CAKE AUX AMANDES
(] (] (] (] (]
HARICOTS BEURRE -
CELERI VINAIGRETTE VINAIGRETTE A MEDAILLON DE SURIMI CAKE PROVENCALE | RILLETTES DE PORC
, MAYONNAISE
L'ESTRAGON
HACHE DE VEAU
A QUENELLES VOLAILLE OMELETTE AUX
SAUC!E MOUTARDE A TAGLIATELLES BCEUF STROGONOFF SCE AURORE CHAMPIGNONS
L'ANCIENNE
MELANGE POIREAUX
SALSIFIS AU BEURRE AU SAUMON NAVETS ET POMMES | POELEE LEGUMES POMMES DE TERRE
ET PDT SAUTEES
DE TERRE
CARRE DE LIGUEIL MIMOLETTE BRIE puo DI(EBFLES;\AAGES TOMME GRISE
CRUMBLE POMMES - - COMPOTE POMME
FRUIT DE SAISON FRUITS ROUGES LIEGEOIS CAFE ILE FLOTTANTE VANILLE

O

MACEDOINE
VINAIGRETTE

SAUTE DE BCEUF SCE
BRUNE

TORTIS ET FROMAGE

FROMAGE FONDU

POIRE AU SIROP

O

RADIS ROSES RAPES
SAUCE RAVIGOTE

CHOUCROUTE

GARNIE

MORBIER

ECLAIR AU CHOCOLAT
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Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU ST PATRICK

THYM

ENDIVES BRAISEES MACARONIS ET
T PDT BROCOLIS ET PDT FROMAGE RIZ CAMARGUE OIGNONS
GOUDA CAMEMBERT SAINT PAULIN DUO DE FROMAGES BRIE MOUSSE CAFE TARTE BOURDALOUE

(CHEDDAR)
FRUIT DE SAISON COMZ(;;iggMME FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VANILLE | CREME AUX CEUFS

BASILIC

O O O O O
CAROTTES SALADE DE
HAR&SX@AE?;S O CHoﬁgﬁugg ROX RONDELLES AU | QUICHE AU SAUMON LENTILLES AU
CUMIN LARDONS
BOULETTE DE BCEUF | CORDON BLEU SCE POT AU FEU CASSOLETTE DE
HACHIS PARMENTIER | ™ scE TomaTE PROVENCALE D'AGNEAU COLIN
HARICOTS PLATS ET FONDUE DE
(PLAT COMPLET) | POMMES RISSOLEES el 0 COIEAUX e 2T
DUO DE FROMAGES
GOUDA CAMEMBERT SAINT PAULIN CHEDDAR) BRIE
GAIEAU AU
CAKE CITRON CREME DESSERT RIZ AU LAIT CHOCOLAT ETALA | SALADE DE FRUITS
CARAMEL LATE
O O O O O
SALADE DE PATES MACEDOINE DE NAVETS RAPEES
HOUMOUS (COQUILLETTE BIO) SALAMI LEGUMES VINAIGRETTE
) PAUPIETTE DE )
SAUTE DE PORC AU OMELETTE SCE ROTI DE DINDE SAUCE
SAUMON SAUCE AU e BOUCHE A LA REINE e

PETITS POIS AUX

O

ENDIVES

VINAIGRETTE AU

CITRON

ANDOUILLETTE
SAUCE MOUTARDE

POMMES SAUTEES

FROMAGE FRAIS

MENU TRADITION
o

PATE DE FOIE

SAUTE DE POULET A
LA BIERE

ROSTIS / CAROTTES
PERSILLEES

CHEVRE BUCHE
MELANGE
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Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

O

CELERI SAUCE
REMOULADE

SAUTE DE DINDE
FACON PESTO

(]

POIREAUX
VINAIGRETTE

PATES BOLOGNAISE

CUISSE DE POULET

FRANCHE COMTE
(] O
CAROTTES RAPEES SALADE FRANC
VINAIGRETTE A COMTOISE (PDT,
L'ORANGE COMTE)

GRATIN DE SAUCISSE

(]

TARTE PROVENCALE

MARMITE DE LA MER

DE MORTEAU (CHOU | ET SES LEGUMES DE
SCE THYM FLEUR) SAISON
HARICOTPSD\.I/_ERTS ET ET FROMAGES PDT SAUTEES 0 0
- DUO DE FROMAGES
TOMME GRISE CARRE LIGUEIL BLEU (MORBIER) COULOMMIERS
CREME DESSERT MOUSSE FRUITS
CAKE FRAMBOISE VANILLE FRUIT DE SAISON TARTE MYRTILLES ROUGES
(] (] (] (] (]
A OEUF DUR - A
PANAIS RAPE MOUSSE DE FOIE ET MAYONNAISE AU FEUILLETE RADIS ROSES RAPES
VINAIGRETTE CORNICHONS CURRY CHAMPIGNONS

FILET DE MERLU SCE
ANTEH

CHOU FARCI PDT

VAPEUR NORMANDIN DE VEAU ROTI I?anﬁ/GRgF SEE ROGNON DE BCEUF FROMAGE FONDU MUNSTER
BRO?/?\I"DISEJ Eel 0 GRATIN DE POTIRON HARICOTPSD\.{_ERTS U PUREE AU LAIT
TOMME GRISE CARRE LIGUEIL BLEU puo (?A%EE%MR?GES COULOMMIERS YAOURT AROMATISE | TARTE NORMANDE
FROMAEE&.IL.QNC e COMBFI)ggEI‘IE’EOIQAME ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON COMPOALiﬁigOMME
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SAUCE BULGARE

O

CHOU BLANC RAPES

AUX RAISINS

LONGE DE PORC AU
THYM

CAROTTES A LA
CREME ET PDT

MENU TRADITION
o

RILLETTES DE THON

CUISSE DE CANETTE
A L'ORANGE

PETITS POIS /
POMMES DAUPHINE




Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

ILE DE FRANCE

MENU TRADITION

(] (] (] (] (]
ROULADE ET C\ﬁlsglgT:ST?éiif(s BETTERAVES TOAST PARISIENS OEUF DUR SAUCE
CORNICHONS HERBES VINAIGRETTE (CROQUE MONSIEUR) COCKTAIL

JAMBON GRILLE AIGPLé)IbLLEE-.II-_TESXDE OMELETTE SCE BCEUE MIROTON POISSON MEUNIERE
SAUCE MADERE CHAMPIGNONS CIBOULETTE ET CITRON
HARICOTS BEURRE | POELEE DE LEGUMES POMMES EPINARDS BECHAMEL
AU PERSIL ET PDT ET PDT AU FOUR PDT A LAIL DAUPHINES/CAROTTE ET PDT
S AU PERSIL
TOMME NOIRE SAINT PAULIN EMMENTAL buo DEB:;TEO)MAGE ( COULOMMIERS
FROMAGE BLANC AUX - COMPOTE POMME
FRUITS FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE PARIS BREST FLEUR D'ORANGER
(] (] (] (] (]
PAMPLEMOUSSE AU - MACEDOINE
SUCRE FEUILLETE DE VIANDE MAYONNAISE COLESLAW SALADE VERTE
ALOUETTE DE BOEUF | FILET DE LIEU SAUCE | ROTI DE PORC SCE | PAUPIETTE DE VEAU LASAGNES
SAUCE CHASSEUR AU CITRON MARCHAND DE VIN AUX THYM BOLOGNAISE
RI1Z DE CAMARGUE
SEMOULE BIO AUX PETITS LEGUMES PATES ET FROMAGES | PETITS POIS ET PDT 0
TOMME NOIRE SAINT PAULIN EMMENTAL puo DII:-?’;FEO)MAGE ( COULOMMIERS
TARTE AU CITRON LIEGEOIS VANILLE | COMPOTE DE POMME FRUIT DE SAISON TARTE AU FLAN

O

POMMES DE TERRE
AUX HARENGS

CUISSE DE POULET

SAUCE AUX HERBES

ENDIVES BRAISEES

ET PDT

FROMAGE FRAIS

FRUIT DE SAISON

O

PATE DE CAMPAGNE

CASSOULET
TOULOUSIN

CANTAL

BROWNIE CHOCOLAT
ET NOIX

Légende : Produit régional | Recette préférée des ainés | Produit frangais | Produits BIO




(]

CREPES FROMAGES

SAUTE DE DINDE

O

SALADE PIEMONTAISE

PAUPIETTE DE VEAU

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

O

RILLETTE DE
POISSONS

CEUFS DURS A LA

(]

PATE EN CROUTE ET
CORNICHONS

RABLE DE LAPIN

(]

BETTERAVES A LA
CIBOULETTE

CASSOLETTE DE

PALETTE A LA DIABLE

HARICOTS VERTS BIO
ET PDT

SAINT NECTAIRE

COMPOTE POMMES
CANNELLE

FILET DE SAUMON
SCE OSEILLE

SEMOULE AUX PETITS
LEGUMES

CAMEMBERT

BEIGNET FRAMBOISE

MOUSSAKA

RIZ CAMARGUE

BUCHE LAIT MELANGE

COMPOTE POMMES
FRAISE

ROTI DE BCEUF SCE
POIVRE

FRITES AU FOUR

DUO DE FROMAGES
(DONT BRIE)

FRUIT DE SAISON

SAUCE POIVRE SAUCE FORESTIERE FLORENTINE FACON LYONNAISE | COLIN AU CITRON
PATES ET CAROTTES ET DT VAPEUR ECSQ?ESFEEPES"XME RIZ DE CAMARGUE
CHAMPIGNONS A L'AIL NAVETS JEPINARD
OIGNONS
SAINT NECTAIRE CAMEMBERT BOCHE LAIT MELANGE| PUO DE FROMAGES TOMME GRISE
(DONT BRIE)
YAOURT NAUTURE TARTE AUX
CAKE AUX POMMES | FRUIT DE SAISON SUCRE MYRTILLES FAR BRETON
O (] (] O (]
COLESLAW CELERI VINAIGRETTE | ENDIVES AU BLEU | TABOULE ORIENTAL | QUICHE AU MUNSTER

EMINCE DE POULET
AUX OIGNONS

JARDINIERE DE
LEGUMES

TOMME GRISE

COMPOTE POMME
SPECULOOS

O

RADIS ROSE RAPES
VINAIGRETTE A
L'ECHALOTE

SAUCISSES DE
TOULOUSE

HARICOTS BLANC A
LA TOMATE

FROMAGE FONDU

LIEGEOIS VANILLE

MENU TRADITION
(]

ROULADE DE
VOLAILLE AUX OLIVES

BCEUF MODE

POMMES RISSOLEES /
HARICOTS VERTS A
L'AlL

MORBIER

TARTE CHOCOLAT
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O

SALADE DE PATES AU
SURIMI

CUISSE DE POULET A
LA MEXICAINE

PETIT POIS AUX

(]

FEUILLETE
FORESTIER

SAUCISSE FUMEE

LENTILLES BIO

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

O

POIREAUX
VINAIGRETTE

BCEUF BOURGUIGNON

HARICOTS VERTS BIO

AUVERGNE
o

SALADE AUVERGNATE
(BETTERAVES, NOIX,
BLEU)

I KUFrAVLCE
AUVERGNATE
(POMME DE TERRE,
LARDONS, OIGNONS,

nrnci TARMMEY

QUICHE PROVENCALE

(]

MARMITE DE
HARENGS

POMMES DE TERRE
AU FOUR / LEGUMES

OIGNONS ET PDT ET PDT MARMITE
DUO DE FROMAGES
EDAM CARRE DE LIGUEIL BLEU (DONT SAINT CAMEMBERT
NECTAIRE)
CRUMBLE AUX MOUSSE AU FLOGNARDE AU
POIRES FRUIT SAISON CHOCOLAT POMMES (CLAFOUTIS) YAOURT AUX FRUITS
(] (] (] (] (]
MACEDOINES CHOUX FLEURS OEUF DUR
MAYONNAISE COEUR DE PALMIER | RILLETTES DE PORC VINAIGRETTE MAYONNAISE

CREPINETTE DE PORC
SAUCE MOUTARDE

GRATIN DE CHOU
FLEUR ET PDT

EDAM

ABRICOT AU SIROP

FILET DE MERLU
SAUCE HOLLANDAISE

EPINARDS BECHAMEL

CARRE DE LIGUEIL

TARTE AU CITRON

CORDON BLEU DE
DINDE

RIZ CAMARGUE

BLEU

COMPOTE POMME-
RHUBARBE

PATES BOLOGNAISE

DUO DE FROMAGES
(DONT SAINT
NECTAIRE)

FRUIT DE SAISON

ALOUETTE DE BOEUF
SAUCE GRAND MERE

PUREE DE POIS
CASSES BIO

CAMEMBERT

COCKTAIL DE FRUITS

O

ROSETTE ET
CORNICHONS

PENNES ET FROMAGE

FACON CARBONARA

FROMAGE FRAIS

FRUIT DE SAISON

AUX SIROP

MENU TRADITION
o

ASPERGES
VINAIGRETTE

NAVARIN D'AGNEAU

PDT ROSTIS

BRIE

DESSERT DE Paques
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Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU ALSACE

MENU TRADITION

(] O (] (] (]
RADIS ROSES RAPES
TARTE AUX OIGNONS | TERRINE DE POISSON COLESLAW BRETZLE e
(Egﬁgfglﬁzﬁg&"z GRATIN POLONAIS | CUISSE DE POULET CHOUCROUTE DOS DE COLIN SAUCE
PILON POULET) SAUCE BASQUAISE ALSACIENNE BEURRE BLANC
(ceufs durs, pommes de | HARICOTS VERTS ET RIZ DE CAMARGUE
SEMOULE BIO terre, chou fleur) PDT 0 AUX PETITS LEGUMES
c , DUO DE FROMAGE
EMMENTAL CARRE DE L'EST TOMME GRISE (MUNSTER) GOUDA
CREME DESSERT FROMAGE BLANC CAKE FRAMBOISE -
TARTE NOIX COCO CARAMEL NATURE GATEAU ALSACIEN CHOCOLAT
(] O (] (] (]
SALADE VERTE ET 2 ROSETTE ET CEUFS DURS SCE SALADE DE
VINAIGRETTE CELERIVINAIGRETTE | 5NONS BLANCS COCKTAIL CHEVRIERS
LASAGNE AU SAUMON| TRIPES A LA MODE | BOULETTE DE BOEUF
ET EPINARD CAEN SAUCE NAPOLITAINE | PAUPIETTE DE DINDE HOUEIFEY
JARDINIERE DE c
0 PDT PERSILLEES SEMOULE BIO e LEGUMES DU POT
e , DUO DE FROMAGE
EMMENTAL CARRE DE L'EST TOMME GRISE (MUNSTER) GOUDA
el I= el LAl 525 FRUIT DE SAISON | ABRICOTS AU SIROP COMPOTE ARCLUAEISLE S S 2

ANANAS

FRUITS

O

CAROTTES ROSES
RAPES VINAIGRETTE

BOUDIN NOIR AUX
POMMES

PUREE DE POMME DE
TERRE

FROMAGE AIL ET
FINES HERBES

FRUIT DE SAISON

O

TERRINE FORESTIERE

CUISSE DE PINTADE
SCE PECHES

PDT ET ENDIVES

BRAISEES

BUCHE MELANGE

ECLAIR VANILLE
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