(]

BLANC DE POIREAUX
VINAIGRETTE

HACHIS PARMENTIER

O

MACEDOINE
MAYONNAISE

CUISSE DE POULET
SCE THYM

ENDIVES BRAISEES

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

O

BETTERAVE
VINAIGRETTE

BOUL'BCEUF

SEMOULE BIO ET

MENU NORMANDIE
O

CREPE
CHAMPIGNONS
FROMAGES

SAUTE DE POULET
SAUCE CAMEMBERT

POMMES DE TERRE

(]

ENDIVES
VINAIGRETTE

FILET DE COLIN SCE
CITRON

RIZ AUX PETITS

(AT GeitTE= ) ET PDT RATATOUILLE SAUTEES LEGUMES
GOUDA CAMEMBERT SAINT PAULIN DUO DE FROMAGES BRIE
- CAKE NORMAND (
CREME VANILLE FRUIT SAISON YAOURT AROMATISE POMMES, CARAMEL ) MOUSSE CAFE
(] O (] (] (]
CAROTTE CUITE
ROULADE DE CEUFS DURS SCE
VOLAILLE CIBOULETTE HOUMOUS VINAIGRETTE AU TARTE CHEVRE
CUMIN
SAUTE DE PORC A LA PAUPIETTE DE CORDON BLEU SCE
BIERE SAUMON SCE BASILIC TOMATE 2RI S SRS 1t OEUFS DURS
NAVETS BRAISES ET EPINARD ET PDT HARICOTS VERTS ET PDT DUBARRY
PDT PDT
GOUDA CAMEMBERT SAINT PAULIN DUO DE FROMAGES BRIE
PET[\I;I;?_S;IIESSE TARTE MIRABELLE COMPOTE POMMES FRUIT SAISON ANANAS SIROP

O

CHOU BLANC RAPE
VINAIGRETTE

NORMANDIN DE VEAU
SAUCE MADERE

PATES AUX
FROMAGES

FROMAGE FONDU

FRUIT DE SAISON

MENU TRADITION
O

PATE DE FOIE ET
CORNICHON

ROTI DE DINDE AU
MIEL

PETITS POISA LA
FRANCAISE ET
POMMES DE TERRE

TOMME NOIRE

GALETTE DES ROIS
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Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU BOURGOGNE

(]

SALAMI CORNICHON

CUISSE DE POULET
AU JUS

HARICOTS VERTS A
L'AlL ET PDT

CARRE LIGUEIL

MOUSSE CHOCOLAT

(]

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE A
L'ORANGE

STEAK HACHE SCE
POIVRE

PUREE AU LAIT

MIMOLETTE

CREME VANILLE

(]

BETTERAVES
VINAIGRETTE

CARBONARA DE
VOLAILLE

PATES

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

O

PATE EN CROUTE

JAMBON GRILLE
SAUCE AU VIN

CAROTTES AUX
OIGNONS ET PDT

DUO DE FROMAGES

FLAMUSSE AUX
POMMES (GATEAUX

O

CELERI RAPE SCE
REMOULADE

MARMITTE DE
HARENGS AUX
POIREAUX

RI1Z DE CAMARGUE

GOUDA

CAKE RHUM RAISINS

ALY DOMMEQ)
(] (] O (] (]
HARICOTS VERTS SALADE DE
CHOUX FLEURS FRIANDS VIANDE | ENDIVES MIMOLETTE VAR e

TOMATES FARCIES
SCE TOMATES

RIZ DE CAMARGUE

CARRE LIGUEIL

COMPOTE POMMES
FRUTIS

FILET COLIN SCE
DIEPPOISE

BROCOLIS BECHAMEL
ET PDT

MIMOLETTE

FRUIT SAISON

BOUDIN BLANC
SAUCE NORMANDE

POMMES DE TERRE
PERSILLEES

CAMEMBERT

TARTE AUX POMMES

QUICHE LEGUMES

( PLAT COMPLET )

DUO DE FROMAGES

PECHE AU SIROP

PAUPIETTE DE VEAU
SAUCE BRUNE

ENDIVES BRAISEES
ET PDT

GOUDA

FROMAGE BLANC
AROMATISE

O

SALADE VERTE

PARMENTIER DE
CANARD

( PLAT COMPLET)

FROMAGE FRAIS

FRUIT DE SAISON

MENU TRADITION
(]

MEDAILLON SURIMI

PALERON DE BOEUF

LEGUMES DU POT

BRIE

ECLAIR CAFE
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O

POMELOS

SAUTE DE PORC

(]

CHOU FLEUR
VINAIGRETTE

ESCALOPE DE DINDE

TERRINE DE POISSON

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU AQUITAINE

O

PATES BOLOGNAISE

MOUSSE DE CANARD

BOUDIN NOIR AUX

O

CCEUR D'ARTICHAUT

DOS DE COLIN SAUCE

(]

DIEPPOISE

SAUCE A LA BIERE V'E'igfﬂ'i"TEESCE ET FROMAGE PECHES
FLAGE\(/)A_EI'EI'S RET PDT HAR|coETTs ;/I;E_II_QTS BIO| (pLAT COMPLET) PUREED ODE (;?TATE FONDUE I;gI_II_QEAUX ET
BLEU EDAM COULOMMIERS DUO DE FROMAGE TOMME BLANCHE
POM‘;AOE'\QPS?DTEECBEOOS MOUSSE CITRON FRUIT DE SAISON GATEAU BASQUE AF:SSX‘FISI.I:ES
() (] ()} (] (]
LASAGNE DE SAUMON No’;"é’é’l’ﬂgﬁfgﬁ*“ OME(':‘EEIA'ESCE MOUSSAKA SAUTET%M'?A'TNS Shls
AUX PETITS LEGUMES| ARO'\'II'AI'\I/EETI‘?RI,E&:II-SEES BRUNOI'ESTEP"DETGUMES RIZ SALSIFIS ET PDT
COULOMMIERS DUO DE FROMAGE TOMME BLANCHE

BLEU

EDAM

ECLAIR VANILLE

COCKTAIL DE FRUITS

LIEGEOIS CAFE

ABRICOT SIROP

(.

MACEDOINE
MAYONNAISE

ESCALOPE DE PORC
SAUCE AU THYM

CHOU FLEUR
BECHAMEL ET PDT

FROMAGE FONDU

FRUIT DE SAISON

ILE FLOTTANTE

MENU TRADITION
(]

ASPERGES SCE
MOUSSELINE

CARBONADE DE
BOEUF

POMMES PAILLASSON
ET ENDIVES
BRAISEES

ST NECTAIRE

TARTE AUX
BOURDALOUE
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Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU BELGE

MENU TRADITION

() O a (] (] ()} a
BETTERAVES _
RILLETTE DE CHICONS CHOU BLANC RAPE ANDOUILLE ET
POISSONS FRIAND FROMAGE | CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE VINAIGRETTE A AUX RAISINS SECS CORNICHONS
L'ECHALOTTE
COUSCOUS ROYAL (
BOULETTE AGNEAU, |  AIGUILLETTE DE OMELETTE CARBONADE BRANDADE DE
PILON POULET ET | POULET SCE BASILIC FLAMANDE POISSON
MERGEUZ )
LEGUMES COUSCOUS| BROCOLIS SAUCE | RATATOUILLE ET PDT PAUPIETTE DE VEAU | POT AU FEU ( SAUTE
ET SEMOULE BIO | BECHAMEL ET PDT VAPEUR FRITES AUXPETITS LEGUMES | * e FoRESTIERE DE BCEUF )
BRIE CAMEMBERT GOUDA DUO DE FROMAGES EDAM
COMPOTE POMMES : . PETITS POIS AUX
PRUNEAUX FRUIT DE SAISON LIEGEOIS CAFE GAUFRE LIEGEOISE | GATEAU AU MIEL OIGNONS LEGUMES DU POT
a (] a () (]
. CAROTTES RAPEES
CHAMPIGNONS A LA POIREAUX
GRECQUE VINAIGRETTE AU VINAIGRETTE TARTE PROVENCALE | HARICOTS ROUGES
CITRON
SAUCISSE DE POULET| CASSOLETTEDE | ROTIDE PORC SCE |PATE BOLOGNAISE ET|BOUL'AGNEAU SAUCE | FROMAGE FRAIS EMMENTAL
SCE BRUNE COLIN OIGNONS FROMAGE TOMATE NATURE
LENTILLES BIO HARICOTS VERTS BIO
CUISINEES RIZ DE CAMARGUE ET PDT VAPEUR (PLAT COMPLET ) SEMOULE BIO
BRIE CAMEMBERT GOUDA DUO DE FROMAGES EDAM FRUIT DE SAISON | TARTE MYRTILLES
CREME CHOCOLAT ROULE FRAISE COMPOTE POMMES FRUIT MOUSSE CAFE
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Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU LORRAIN MENU TRADITION
O (] ()} ()} () (] ()}
POIREAUX : FROMAGE DE TETE ET ENDIVES BETTERAVES CERVELAS SAUCE
VINAIGRETTE SRRSO IS ARRSEOEEARIZ CORNICHON VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
ROTI DE PORC SAUCE POTEE LORRAINE | FILET DE HOKI SAUCE
A LA MOUTARDE TORTIS ALOUETTE DE BGEUF (CHOUX) AU CITRON
- CARBONNARA DE HARICOTS BLANCS LAPIN SAUCE
PUREE CAROTTES VOLAILLE BIO SAUCE TOMATE (PLAT COMPLET) CHOU FLEUR ET PDT CHILI PRUNEAUX
TOMME GRISE CARRE LIGUEIL BLEU DUO DE FROMAGES COULOMMIERS
CREME DESSERT COMPOTE POMMES PETITS POIS ET
BABA AU RHUM CARAMEL FRUIT DE SAISON TARTE AUX PRUNES ORANGE CON CARNE RIZ POMMES DAUPHINES
() (] () (] (o]
ROULADE DE CEUFS DURS MACEDOINE CAROTTES RAPEES
VOLAILLE MAYONNAISE VINAIGRETTE VINAIGRETTE FEUILLETE VIANDE
NORMANDIN DE VEAU | POISSON MEUNIERE BLANQUETTE DE ESCALOPE VIENNOISE | SAUTE DE BCEUF SCE
SCE ECHALOTTES ET CITRON POULET SCE TOMATE MODE FROMAGE FONDU MUNSTER
HARICOTS VERTS BIO BROCOLIS A LA RIZ CAMARGUE AUX PATES AUX
ET PDT VAPEUR CREME ET PDT PETIS LEGUMES FROMAGES S RO UL
TOMME GRISE CARRE LIGUEIL BLEU DUO DE FROMAGES COULOMMIERS FRUIT DE SAISON PARIS BREST
FRUIT SAISON FLAN VANILLE COMPSEFREFS)MMES YAOURT NATURE TARTE CHOCOLAT
Légende : Produit régional | Recette préférée des ainés | Produit fran;ais | Produits BIO
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Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

SALADE CHINOISE

(] O (] O O
ROSETTE ET MACEDOINE
SALADE VERTE | CELERI VINAIGRETTE O CHONS SALADE CHINOISE e
STEAK HACHE SCE |ESCALOPE VIENNOISE BOLOGNAISE AU
'acie POIVRE SCE PROVENCALE | NEMSDEVOLAILLE THON
RIZ FACON
HARICOTS VERTS ET | CAROTTES BRAISEES
PARMENTIER e R D vaston - | CANTONNAIS (SANS TORTIS
PORC )
TOMME NOIRE SAINT PAULIN EMMENTAL DUO DE FROMAGES |  COULOMMIERS
CAKE AUX POMMES FLAN CARAMEL FRUITS SAISON | TARTE NOIX DE COCO COM?TPEOSIESSMMES
O (] O O O
CREPE RILLETTE DE PORC ET CHOU ROUGE AUX POIREAUX
CHAMPIGNONS CORNICHONS SR BIE FREATER POMMES VINAIGRETTE
CASSOLETTE DE .
LONGE DE PORC CUISSE DE POULET A
POISSONS AUX GRATIN FLAMMEKUCHE
SAUCE AUX OIGNONS ey LA MOUTARDE
COQUILETTES BIOET| EPINARD ET PDT )
D ovAGEs ok POLONAIS (PLAT COMPLET) | PUREE DE PANAIS
TOMME NOIRE SAINT PAULIN EMMENTAL DUO DE FROMAGES | COULOMMIERS
FRUITS SAISON PECHE SIROP ARCLIEIE /AN CREME CAFE ROULE FRAMBOISE

NATURE

O

CAROTTES
RONDELLES
VINAIGRETTES

TARTIFLETTE

( PLAT COMPLET)

FROMAGE FRAIS

FRUIT DE SAISON

MENU TRADITION
(]

RILETTES DE
POISSON

BCEUF BOURGUIGNON

ENDIVES BRAISEES
ET PDT VAPEUR

MIMOLETTE

TARTE AU CITRON
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(]

PATE DE CAMPAGNE
ET CORNICHON

ESCALOPE DE
VOLLAILE AUX
HERBES

POMMES RISSOLEES

(]

CHOU FLEUR
VINAIGRETTE

CARBONARA DE
VOLAILLE

PATES ET FROMAGE

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

(]

CEUFS DURS SCE
MAYONNAISE

BOUDIN NOIR

COMPOTE POMMES

MENU BRETAGNE
(]

ANDOUILLE ET
CORNICHON

RAGOUT FACON
BRETON

(CHOU, SAUCISSE,

O

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

COLIN SAUCE ANETH

RI1Z DE CAMARGUE

ET PDT VAPEUR LARD ET CAROTTES)
TOMME GRISE CAMEMBERT BLEU DUO DE FROMAGES MIMOLETTE
COMPOTE POMMES CREME DESSERT MOUSSE AU
SPECULOOS VANILLE FRUIT DE SAISON GATEAU BRETON CHOCOLAT
(] (] (] (] (]
BETTERAVES POIRAUX MUSEAU
FRIEILOS ST SUERE | A STILE QIRIENITAL VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE

SAUTE DE BOEUF

LEGUMES DU POT ET
PDT VAPEUR

TOMME GRISE

FLAN CARAMEL

CASSOLETTE DE LA
MER (POISSON)

AUX PETITS LEGUMES
ET PDT

CAMEMBERT

ANANAS SIROP

CHILI CON CARNE

RIZ

BLEU

GAUFRE LIEGEOIS

CUISSE DE POULET
BASQUAISE

COTES DE BLETTES
ET PDT VAPEUR

DUO DE FROMAGES

LIEGEOIS VANILLE

COUSCOUS ROYAL (
PILON POULET, BCEUF
ET AGNEAU )

LEGUMES COUSCOUS
ET SEMOULE BIO

MIMOLETTE

COMPOTE POMME
KIWI

O

ENDIVES AU
FROMAGE

OEUFS

A LA FLORENTINE /
PDT VAPEUR

FROMAGE FONDU

FRUIT DE SAISON

MENU TRADITION
(]

QUICHE AU
MAROILLES

SAUTE DE DINDE SCE
CREME

HARICOTS VERTS BIO
AUX OIGNONS ET PDT
VAPEUR

MUNSTER

ECLAIR CAFE

. M
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Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU PICARDIE

FRUITS ROUGES

(] (] (] (] (]
CAROTTES RAPEES
BLANCS DE POIREAUX SALAMI ET FLAMICHE AUX
VINAIGRETTE CORNICHON VINAIGRETTE AU POIREAUX TARTE PROVENCALE
CITRON
LASAGNE NORMANDIN DE VEAU [ CHIPOLATAS SCE AUX| SAUTE BCEUF FACON
BOLOGNAISE SCE BLEU HERBES GRAND MERE GRATIN DE MOULES
LENTILLES BIO LEGUMES DU JARDIN
(COMPLET) POMMES RISSOLEES CUISINEES ET PDT RI1Z DE CAMARGUE
TOMME BLANCHE EMMENTAL TOMME NOIRE DUO DE FROMAGES GOUDA
COMPOTE POMME
TARTE AUX POMMES FRUIT DE SAISON FLAN CHOCOLAT PUDDING PICARDIE FLEUR D'ORANGER
(] (] (] (] (]
MACEDOINE DE
FEUILLETE DUBARRY LEGUMES gsghpﬂiégé CELERI REMOULADE VII?\IRACI)GCI-'\’OEL'II"SI'E
MAYONNAISE
ROTI DE PORC SAUCE FILET DE COLIN TOMATE FARCIE SCE BO(I:_ggll{li?gENET BOUL'BCEUF A LA
CREME SAUCE HOLLANDAISE TOMATE PATES BOURGUIGNONNE
RIZ ET EPINARDS HARICOTS BEURRE ET
PUREE DE LEGUMES BECHAMEL PDT VAPEUR ( PLAT COMPLET ) PDT
TOMME BLANCHE EMMENTAL TOMME NOIRE DUO DE FROMAGES GOUDA
ABRICOTS AU SIROP ECLAIR VANILLE LRI el LSS FRUIT SAISON FLAN PATISSIER

O

CHOU ROUGE EMINCE
EN VINAIGRETTE

PAUPIETTE DE LAPIN
SAUCE PRUNEAUX

MACARONIS ET
FROMAGE

FROMAGE FRAIS

CREME DESSERT
CAFE

MENU TRADITION
(]

PATE DE CAMPAGNE
ET CORNICHONS

SAUTE DE VEAU
MARENGO

PETIT POIS ET

POMMES PAILLASSON

MIMOLETTE

PARIS BREST
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(]

SAUCISSON A L'AIL

(]

COLESLAW

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

(]

SALADE CHEVRIER

AIGUILLETTE DE

FETE DES GRAND
(]

SALADE ENDIVES AU
BLEU

O

TARTE PROVENCALE

FILET DE MERLU SCE

CORDON BLEU TORTIS FROMAGE POULET SCE DAUBE DE BOEUF
FORESTIERE B3ROl
JULIENNE DE
HAR'COT§D¥ERTS ET | ALACARBONARA LEGUMES ET PUREE GRAND MERE RE&G"Q@%‘@Q?
POMMES DE TERRE
EDAM CAMEMBERT TOMME BLANCHE | DUO DE FROMAGES TOMME GRISE
COMP(?/ISESTSOMME CREPE AU SUCRE FRUIT SAISON FAR AUX PRUNEAUX | MOUSSE CITRON
O (] O O O
FEUILLETE CEUFS DURS BETTERAVES HARICOT BEURRE
CHAMPIGNON MAYONNAISE ROUGES VINAIGRETTE 2RI ORI
BOULETTE DE BOEUF | DOS DE COLIN SAUCE | ENDIVES AU JAMBON |ESCALOPE VIENNOISE EUFS DURS
A LECHALOTE BERCY A LA BECHAMEL SCE TOMATE
FONDUE DE
NAVETS IESTABES ET | mommnim b e POT VAPEUR JAng\llIJEMREES DE FLORE;Q:;I;ﬁ IET PDT
CAMARGUE
EDAM CAMEMBERT TOMME BLANCHE | DUO DE FROMAGES TOMME GRISE
COCKTAIL DE FRUIT | FRUIT DE SAISON | FLAN AU CHOCOLAT | CREME PRALINE | TARTE AUX POMMES

O

CHOU BLANC
VINAIGRETTE

SAUCISSE DE

VOLAILLE SCE THYM

PATES AUX

FROMAGES

FROMAGE FONDU

FRUIT DE SAISON

MENU TRADITION
(]

MOUSSE DE FOIE

BCEUF BOURGUIGNON

CAROTTES ET PDT
VAPEUR

TOMME DE
MONTAGNE

CHOU VANILLE
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