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lundi 14 décembre
Odile

L)

mardi 15 décembre

Ninon

Semaine du 14 au 20 Décembre 2020
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Votre Cuisine Centrale "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

mercredi 16
décembre
Alice

jeudi 17 décembre
[EL

MENU ALSACIEN

vendredi 18
décembre
Gatien

O a a a a
HARICOTS VERTS ENMDIVIES COELRS DIE CAROTTES RAPEES BETTERAVES
VINAIGRETTE VINAIGRETTE A LA PALMIER VINAIGRETTE AU VINAIGRETTE
CIBOULETTE VINAIGRETTE MELFOR
SAUTE DE PORC | ROGNONS DE BCEUF | CORDON BLEU DE CHOUCROUTE | FILET DE HOKI SAUCE
Menu A SAUCE AU CIDRE | SAUCE AUX OIGNONS DINDE GARNIE AUX CAPRES
POMMES DE TERRE| COQUILLETTESBIO | NAVETS CONFITSET | o) \o ooy ey | COEUR DE BLE AUX
SAUTEES ET FROMAGE POMMES DE TERRE PETITS LEGUMES
FLAICAU DVLEC
EDAM SAINT PAULIN BLEU FROMAGES CAMEMBERT
/ANAL INICTCD)
YAOURT AUX CREME CHOCOLAT GATEAU AUX COMPOTE DE
FRUITS (de Vieil Moutier) | TRUITDESAISON | 55 iMES ALSACIEN| POMMES ORANGE
O a a a a
CREPE AU . TERRINE DE FEUILLETE PATE DE
FROMAGE SALICISEO A LA POISSONS DUBARRY CAMPAGNE
COLVALVUFrLC VE P
POULET SAUCE | FILET DE SAUMON OEUFS CUISSE DE POULET ﬁgﬁi;g;}gﬁf
AUX SAUCE CITRON AU THYM
AU ANMMDICNINNIC BLANC
BOULEECUR ALY | EETTsEels Al | A LATIORETINE | Helijalss B TERRIE TORTIS ET
PETITS LEGUMES OIGNONS (EPINARDSET _ | SAUTEES ET ENDIVES FROMAGE
POMMES DE TERRE) BRAISEES
recAlICAVU VE
EDAM SAINT PAULIN BLEU FROMAGES CAMEMBERT
/AALINICOTIN)
COMPOTE POMMES FROMAGE BLANC - FROMAGE BLANC LIEGEOIS VANILLE
MIEL CANNELLE SUCRE MOUSSE CAFE NATURE ( de Vieil Moutier)

samedi 19
décembre
Urbain

MENU TRADITION

CEUF DUR
MAYONNAISE

CIVIINLE DE VINDE

SAUCE AUX

ArDILINACC

JARDINIERE DE
LEGUMES ET
POMMES DE TERRE

FROMAGE FRAIS

YAOURT
AROMATISE

dimanche 20
décembre
Théophile

MENU TRADITION

MOUSSE DE FOIE

CHILI CON CARNE

RIZ BIO PILAF

TOMME BLANCHE

MILLEFEUILLE

Legende :

Produit régional | Recette préférée des ainés | Poisson MSC | Produits BIO

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant. Menu établi sous réserve d’approvisionnement.




