Menu A

Legende :

lundi 16 novembre

Matthieu

a
BETTERAVES
VINAIGRETTE A
L'ECHALOTE

LANGUE DE BCEUF
SAUCE PIQUANTE

TAGLIATELLES ET
FROMAGE

BRIE

mardi 17 novembre

Elisabeth

O

NAVETS RAPES
VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE
SAUCE A LA
MOUTARDE

BROCOLIS SAUCE
BECHAMEL ET

POMMES DE TERRE

CAMEMBERT

' ot
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Votre Cmsme Centrale Comme ala Malson de SECLIN vous souhalte un bon appétit !

mercredi 18
novembre
Aude

(.

ENDIVES
VINAIGRETTE
CIBOULETTE

AIGUILLETTES DE
POULET SAUCE AU
BASILIC

RIZ BIO AUX PETITS
LEGUMES

GOUDA

LIEGOIS CAFE (de Vieil

jeudi 19 novembre

Tanguy
MENU BEAUJOLAIS

(]
SALADE VERTE
AUX LARDONS

VINAIGRETTE

SAUTE DE PORC
SAUCE AU
BEAUJOLAIS

POMMES DE TERRE
VAPEUR

PLATEAU DE
FROMAGES
(CANTAL, COMTE)

vendredi 20
novembre
Edmond

a
OEUF DUR
MAYONNAISE AU
PAPRIKA
FILET DE
CABILLAUD SAUCE
A L'ANETH
EPINARDS A LA

CREME ET POMMES
DE TERRE

EDAM

GAUFRE AU SUCRE| FRUIT DE SAISON oo POIREAUVIN | TARTE MYRTILLES
a a a a a
CAROTTES RAPEES A
QUICHE AU HARICOTS BEURRE|  FRIAND A LA
FROMAGE VINACRE T Y VAN WSIORINARSE | o snemere VIANDE
z CASSOLETTE DE GRATIN DE EN”NCE DE DINDE BOUL'AGNEAU
PETIT SALELILLOIS COLIN COQUILLETTESBIO | SAUCE CREME | SAUCE TOMATE
FENOUIL BRAISE ET N
LENTILLES BIO | FoNOWILBRAISEET | A | A CARBONARA | CAROTTES AU JUS | SEMOULE BIO
roAlIlCAVU UVLC
BRIE CAMEMBERT GOUDA FROMAGES EDAM
COMPOTE POMMES | CLAFOUTIS AUX COCKTAIL DE PETITS SUISSES
FRUITS ROUGES SEEE FRUITS  Rovaiese> | FRUIT DE SAISON

samedi 21
novembre
Rufus

MENU TRADITION

CHOU BLANC RAPE
AUX RAISINS SECS

CARBONNADE DE
BCEUF

POMME
PAILLASSON

FROMAGE FRAIS
NATURE

FLAN CHOCOLAT (de
Vieil Moutier)

dimanche 22
novembre
Cécile

MENU TRADITION

FOND D'ARTICHAUT
VINAIGRETTE

PAUPIETTE DE
VEAU SAUCE
FORESTIERE

PETITS POIS AUX

OIGNONS ET POMMES
DE TERRE

EMMENTAL

GATEAU AU MIEL

Produit régional | Recette prétérée des ainés | Poisson MSC | Produits BIO

N7
y/ %

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolerances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant. Menu établi sous réserve d’approvisionnement.




