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CÉLERI 

VINAIGRETTE AUX 

NOIX

SALADE VERTE 

VINAIGRETTE

RILLETTES DE 

THON

ROSETTE ET 

BEURRE

POIREAUX 

VINAIGRETTE

SAUTÉ DE DINDE 

SAUCE CHASSEUR

LASAGNES 

BOLOGNAISE 

BOUDIN NOIR AUX 

POMMES

QUENELLES DE 

VOLAILLE 

FILET DE HOKI 

SAUCE ESTRAGON

BETTERAVES AU 

PERSIL
PÂTÉ EN CROÛTE

SALSIFIS AU BEURRE 

AUX POMMES DE 

TERRE

(PLAT COMPLET)
ÉCRASÉ DE 

POMMES DE TERRE
RIZ BIO PILAF

CAROTTES 

PERSILLÉES ET 

POMMES DE TERRE

SAINT NECTAIRE CAMEMBERT
BÛCHE LAIT 

MÉLANGE

PLATEAU DE 

FROMAGE (SAINT 

MARCELIN)

TOMME GRISE OMELETTE
SAUTÉ DE BŒUF 

SAUCE GRAND 

VENEUR

FRUIT DE SAISON
CRÈME DESSERT 

CAFÉ (de Vieil Moutier)

MOUSSE CHOCOLAT ( 

de Vieil Moutier)
BRIOCHE PERDUE CAKE AU CITRON

RATATOUILLE ET 

POMMES DE TERRE

ROSTIS ET CHOU 

FLEUR

TERRINE 

FORESTIÈRE ET 

CORNICHONS

QUICHE 

PROVENCALE

CAROTTES 

RÂPÉEES 

VINAIGRETTE À 

L'ÈCHALOTE

MACÉDOINE DE 

LÉGUMES 

VINAIGRETTE

OEUF DUR SAUCE 

COCKTAIL

POT AU FEU 

(paleron de bœuf)

FILET DE COLIN 

SAUCE 

HOLLANDAISE

CUISSE DE POULET 

SAUCE AUX 

HERBES

QUICHE CHEVRE 

ET TOMATE

BOUL'BŒUF SAUCE 

AU CURRY
FROMAGE FONDU MORBIER

LÉGUMES DU POT

JULIENNE DE 

LÉGUMES ET 

POMMES DE TERRE

HARICOTS VERTS À 

L'AIL ET POMMES 

DE TERRE

(PLAT COMPLET)
SEMOULE BIO AUX 

LÉGUMES

SAINT NECTAIRE CAMEMBERT
BÛCHE LAIT 

MÉLANGE

PLATEAU DE 

FROMAGE (SAINT 

MARCELIN)

TOMME GRISE
CRÈME VANILLE (de 

Vieil Moutier)
ÉCLAIR CAFÉ

FROMAGE BLANC 

AUX FRUITS

COCKTAIL DE 

FRUITS
FRUIT DE SAISON

VELOUTÉ AUX 

FRUITS

COMPOTE DE 

POMMES 

Légende : Produit régional | Recette préférée des aînés | Poisson MSC  | Produits BIO Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant. Menu établi sous réserve d’approvisionnement.

Menu B

samedi 12 

décembre

dimanche 13 

décembre

MENU LYONNAIS MENU TRADITION MENU TRADITION

Menu A

lundi 7 décembre mardi 8 décembre
mercredi 9 

décembre
jeudi 10 décembre

vendredi 11 

décembre

Semaine du 07 au 13 Décembre 2020

                                  Votre Cuisine Centrale "Comme à la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !


