Votre Cwsme Centrale "Comme a Ia Malson de SE(fLIN vous souhalte un bon appetlt v

lundi 7 décembre

Ambroise

mardi 8 décembre

Elfried

O
CELERI
VINAIGRETTE AUX
NOIX
SAUTE DE DINDE
SAUCE CHASSEUR

SALSIFIS AU BEURRE
AUX POMMES DE
TERRE

SAINT NECTAIRE

FRUIT DE SAISON

O

SALADE VERTE
VINAIGRETTE

LASAGNES
BOLOGNAISE

(PLAT COMPLET)

CAMEMBERT

CREME DESSERT
CAFE (de Vieil Moutier)

mercredi 9
décembre
Pierre

O

RILLETTES DE
THON

BOUDIN NOIR AUX
POMMES

ECRASE DE

POMMES DE TERRE

BUCHE LAIT
MELANGE

MOUSSE CHOCOLAT (
de Vieil Moutier)

jeudi 10 décembre
Romaric

MENU LYONNAIS
a

ROSETTE ET
BEURRE

QUENELLES DE
VOLAILLE

RI1Z BIO PILAF

PLATEAU DE
FROMAGE (SAINT
MARCELIN)

BRIOCHE PERDUE

vendredi 11
décembre
Daniel

O

POIREAUX
VINAIGRETTE

FILET DE HOKI
SAUCE ESTRAGON

CAROTTES
PERSILLEES ET
POMMES DE TERRE

TOMME GRISE

CAKE AU CITRON

(]

TERRINE
FORESTIERE ET
CORNICHONS
POT AU FEU
(paleron de beeuf)

LEGUMES DU POT

SAINT NECTAIRE

FROMAGE BLANC
AUX FRUITS

O

QUICHE
PROVENCALE

FILET DE COLIN
SAUCE
HOLLANDAISE

JULIENNE DE
LEGUMES ET
POMMES DE TERRE

CAMEMBERT

COCKTAIL DE
FRUITS

O
CAROTTES
RAPEEES
VINAIGRETTE A
L'ECHALOTE
CUISSE DE POULET
SAUCE AUX
HERBES

HARICOTS VERTS A
L'AIL ET POMMES
DE TERRE

BUCHE LAIT
MELANGE

FRUIT DE SAISON

O

MACEDOINE DE
LEGUMES
VINAIGRETTE

QUICHE CHEVRE
ET TOMATE

(PLAT COMPLET)

PLATEAU DE
FROMAGE (SAINT
MARCELIN)
VELOUTE AUX
FRUITS

O

OEUF DUR SAUCE
COCKTAIL

BOUL'BCEUF SAUCE
AU CURRY

SEMOULE BIO AUX
LEGUMES
TOMME GRISE

COMPOTE DE
POMMES

samedi 12
décembre
Corentin

MENU TRADITION

BETTERAVES AU
PERSIL

OMELETTE

RATATOUILLE ET
POMMES DE TERRE

FROMAGE FONDU

CREME VANILLE (de
Vieil Moutier)

dimanche 13
décembre
Lucie

MENU TRADITION

PATE EN CROUTE

SAUTE DE BCEUF
SAUCE GRAND
VENEUR

ROSTIS ET CHOU
FLEUR

MORBIER

ECLAIR CAFE

Legende :

Produit régional | Recette prétérée des ainés | Poisson MSC | Produits BIO

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant. Menu établi sous réserve d’approvisionnement.




